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Résultats préliminaires de l’Enquête 
canadienne sur le bien-être financier



• Enquête sur le bien-être financier de l’ACFC : 
méthodologie

• Résultats préliminaires :

o Canada comparé aux autres pays 

o Enjeux nécessitant plus d’attention

o Illustrations de l’importance des comportements
quotidiens
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• Modèle conceptuel (Kempson & Poppe)

• Échantillon : 

• Panel en ligne

• 1 935 adultes canadiens

• 18 ans – 91 ans

• 55 % femmes

Méthodes
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Résultats préliminaires
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Résultats préliminaires
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Enjeux nécessitant plus d’attention

• Trop de canadiens n’épargnent pas pour les 
urgences

• Plus que 50 % n’épargnent pas pour couvrir les 
dépenses imprévus

• Trop de canadiens ont recours au crédit pour les 
dépenses quotidiennes

• 14 % des canadiens ont fréquemment recours au crédit pour 
acheter des produits de première nécessité parce qu’ils sont 
à court d’argent
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Illustrations de l’importance des 
comportements quotidiennes
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Importance des résultats

• L’épargne active
o Aide aux canadiens à se preparer pour les urgences
o Réduit le stress relié à l’incertitude financière
o Fourni un coussin financier pour éviter de recourir au 

crédit
o Permet d’atteindre un niveau élevé de résilience

financière et un niveau de bien-être financier 
généralement plus élevé

• Nos analyse se concentrerons sur les facteurs liés au 
bien-être financier et la façon dont ils varient selon les 
différents groupes démographiques canadiens.
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Questions?




